План работы школьного спортивного клуба «Олимпионик»
на 2023 – 2024 учебный год

	№
п/п
	Содержание мероприятий
	Участники 
	Сроки 
	Ответственный

	1. 
	Организация школьных спортивных команд.
Составление расписания работы секций.
	1-11
классы
	сентябрь
	классные руководители, учителя физкультуры

	2. 
	Проведение утренней зарядки, физкультминуток
	1-11 классы
	в течение года
	классные руководители,
физорги,
учителя -предметники

	3. 
	Проведение мониторинга физической подготовленности обучающихся в ОО 
(в соответствии с Методическими рекомендациями по проведению мониторинга физической подготовленности обучающихся в сфере образования Российской Федерации)
	1-11
классы
	октябрь
	учителя физкультуры

	4. 
	Участие во Всероссийской акции «Физическая культура и спорт-альтернатива пагубным привычкам»
	1-11
классы
	октябрь
	воспитатели, учителя физкультуры

	5. 
	Мониторинг занятости обучающихся в спортивных секциях
	1-11
классы
	сентябрь
	классные руководители,
учителя физкультуры

	6. 
	Проведение соревнований «Здоровье - твое богатство» (по классам)
	2-11
классы
	сентябрь
	классные руководители, учителя физкультуры

	7. 
	Кросс   (школьный этап)
	2-11
классы
	сентябрь
	учителя физкультуры

	8. 
	Проведение школьного этапа «Президентские состязания»
	1-11 классы
	сентябрь-декабрь
	учителя физкультуры

	9. 
	Проведение школьного тура олимпиады по физической культуре
	7-11
классы
	октябрь
	классные руководители, учителя физкультуры

	10. 
	Соревнования «Веселые старты»
	1-4 классы
	ноябрь
	классные руководители, учителя физкультуры

	11. 
	Выставка рисунков «Мой любимый вид спорта»
	2-8 классы
	ноябрь
	воспитатели, классные руководители

	12. 
	Проведение школьных соревнований по пионерболу, волейболу, теннису, шахматам
	1-11 классы
	в течение года
по плану
	воспитатели, классные руководители, учителя физкультуры

	13. 
	Подготовка обучающихся к сдаче норм ГТО
	1-10 классы
	в течение года
	учителя физкультуры

	14. 
	Участие в районной спартакиаде учащихся
«Старты надежд» в 2020-2021 учебном году
	3-11 класы
	январь-март 
	воспитатели, учителя физкультуры

	15. 
	Лыжный кросс
	2-11 классы
	февраль
	Каршигалиев К.У.

	16. 
	Школьный турнир по мини-волейболу
	5-9 классы
	февраль
	Каршигалиев К.У.

	17. 
	«Веселые старты»
	2-4 классы
	февраль
	классные руководители, учителя физкультуры

	18. 
	Турнир по волейболу памяти Героя французского Сопротивления Маликова Г.
	8-11 классы
	март
	воспитатели, классные руководители, учителя физкультуры

	19. 
	Всемирный День здоровья (7 апреля)
	1-10 классы
	апрель
	воспитатели, классные руководители, учителя физкультуры

	20. 
	Соревнования по ОФП
	8-10 классы
	апрель
	учителя физкультуры

	21. 
	Проведение «Дней здоровья» 
	
	в течение года
	воспитатели, классные руководители, учителя физкультуры

	22. 
	Участие в муниципальных соревнованиях согласно плану УО, спорткомитета
	
	в течение года
	учителя физкультуры

	23.
	Подведение итогов работы клуба
	
	май-июнь
	Совет клуба





Ïëàí ðàáîòû øêîëüíîãî ñïîðòèâíîãî êëóáà «Îëèìïèîíèê»

 

íà 20

2

3

 

–

 

20

2

4

 

ó÷åáíûé ãîä

 

 

¹

 

ï/ï

 

Ñîäåðæàíèå ìåðîïðèÿòèé

 

Ó÷àñòíèêè 

 

Ñðîêè 

 

Îòâåòñòâåííûé

 

1.

 

 

Организация школьных 

спортивных команд.

 

Составление 

расписания работы 

секций.

 

1

-

11

 

классы

 

сентябрь

 

классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры

 

2.

 

 

Проведение утренней зарядки, 

физкультминуток

 

1

-

11 

классы

 

в течение 

года

 

классные 

руководители,

 

физорги,

 

учителя 

-

предметники

 

3.

 

 

Проведение мониторинга 

физической подготовленности 

обучающихся в ОО 

 

(в соответствии с Методическими 

рекомендациями по проведению 

мониторинга 

физической 

подготовленности обучающихся в 

сфере образования Российской 

Федерации)

 

1

-

11

 

классы

 

октябрь

 

учителя 

физк

ультуры

 

4.

 

 

Участие во Всероссийской акции 

«Физическая культура и спорт

-

альтернатива пагубным

 

привычкам»

 

1

-

11

 

классы

 

октябрь

 

воспитатели, 

учителя 

физкультуры

 

5.

 

 

Мониторинг занятости 

обучающихся в спортивных 

секциях

 

1

-

11

 

классы

 

сентябрь

 

классные 

руководители,

 

учителя 

физкультуры

 

6.

 

 

Проведение соревнований 

«Здоровье 

-

 

твое богатство» (по 

классам)

 

2

-

11

 

классы

 

сентябрь

 

классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры

 

7.

 

 

Кросс   (школьный этап)

 

2

-

11

 

классы

 

сентябрь

 

учителя 

физкультуры

 

8.

 

 

Проведение школьного этапа 

«Президентские состязания»

 

1

-

11 

классы

 

сентябрь

-

декабрь

 

учителя 

физкультуры

 

9.

 

 

Проведение школьного тура 

олимпиады по физической 

культуре

 

7

-

11

 

классы

 

октябрь

 

классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры

 

10.

 

 

Соревнования «Веселые старты»

 

1

-

4 классы

 

ноябрь

 

классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры

 

11.

 

 

Выставка рисунков «Мой 

любимый вид спорта»

 

2

-

8 классы

 

ноябрь

 

воспитатели, 

классные 

руководители

 

12.

 

 

Проведение школьных 

соревнований по пионерболу, 

1

-

11 

классы

 

в течение 

года

 

воспитатели, 

классные 

