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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план  основного  общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Ташлинская средняя 

общеобразовательная школа (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Ташлинская 

средняя общеобразовательная школа, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Ташлинская средняя общеобразовательная школа начинается 

02.09.2024г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ОВЗ. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, в МБОУ Ташлинская СОШ реализуется: в 5-х классах введен предмет 

информатика (как пропедевтический вводный курс) – 1 час и курс читательская 

грамотность (формирование функциональной грамотности является одной из 

задач обновленного стандарта) – 1 час; в 6-х классах введен предмет информатика 

(как пропедевтический вводный курс) – 1 час; в 7-х классах введен предмет (ОБЗР 

как пропедевтический вводный курс) – 1 час и курс «Футбол в школе» (в рамках 

участия школы в проекте РФС); в 8-х классах - курс читательская грамотность и 

ИГЗ по математике (математическая грамотность) 

(формирование функциональной грамотности является одной из задач 

обновленного стандарта) –по 1 часу; в 9-х классах - курс ИГЗ по математике 

(математическая грамотность) 

(формирование функциональной грамотности является одной из задач 

обновленного стандарта) –0,5 часа.  

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной 

неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не 

менее 2 минут. 

При реализации учебного плана МБОУ Ташлинская СОШ количество часов на 

физическую культуру составляет два часа, третий час школа реализует за счет 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений,  

внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных 

секций ДЮСШ. В МБОУ Ташлинская СОШ третий час физкультуры реализуется: 

в 5-6 классах курс «Футбол в школе» за счет часов внеурочной деятельности. 

МБОУ Ташлинская СОШ стала участником проекта «Футбол в школе» — проект 

РФС по привлечению детей и подростков в самый популярный спорт в мире. 

У школьников появляется возможность приобщиться к футболу на уроках 

физкультуры и в секциях, участвовать в регулярных турнирах и фестивалях. В 7 –



х классах курс «Футбол в школе» за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В 8-9 классах курс «Спортивные игры (волейбол)» 

за счет часов внеурочной деятельности. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Ташлинская средняя общеобразовательная школа языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), информатика, 

труд (технология) осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися   всего объема учебной дисциплины за учебный 

год. Промежуточная (годовая) аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Ташлинская 

средняя общеобразовательная школа. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 классы МБОУ Ташлинская СОШ 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметная 

область 
Учебный 

предмет/курс 
Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 
Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5       
Алгебра     3 3 3 3 3 3 
Геометрия     2 2 2 2 2 2 
Вероятность и 
статистика 

    1 1 1 1 1 1 

Информатика     1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 
Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     2 2 2 2 3 3 
Химия       2 2 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1     

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

      1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

1 1 1 1       

Итого 27 27 29 29 30 30 31 31 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса           

Информатика 1 1 1 1       

Основы безопасности и защиты 

Родины 

    1 1     

«Читательская грамотность» 1 1     1 1   

ИГЗ по математике «Математическая 
грамотность» 

      1 1 0.5 0.5 

«Футбол в школе»     1 1     

Итого 2 2 1 1 2 2 2 2 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Максимальная недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 



 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности МБОУ Ташлинская СОШ представляет собой 

описание целостной системы функционирования образовательной организации в 

сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

1) Внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. В МБОУ Ташлинская СОШ в рамках функционирования 

центра естественнонаучной и технологической направленности реализуются курсы 

внеурочной деятельности: «Мир эксперимента», «Физика в задачах и 

экспериментах», «Удивительный микромир», «Искусственный интеллект». Также 

курсами внеурочной деятельности по учебным предметам являются курсы 

спортивной направленности: «Спортивные игры (волейбол)», «Футбол в школе». 

2) Внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности). В МБОУ Ташлинская СОШ реализуется курс по 

финансовой грамотности. 

3) Внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в 

том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-



производственном окружении. В рамках данного направления в школе реализуются 

курсы: «Россия – мои горизонты», «Изолончик», а также в рамках сетевого 

взаимодействия с ЦДОД курсы «Я - волонтер», «Робототехника». 

4) Внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. В МБОУ Ташлинская СОШ реализуются 

курсы: «Разговор о важном», «Начальная военная подготовка». Также данное 

направление реализуется через общешкольные, классные мероприятия, согласно 

календарно-тематическому плану воспитательной работы. 

5) Внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и других. В школе 

реализуются курсы «Юнармеец» в рамках сетевого взаимодействия с ЦДОД и курс 

«Театральное искусство». Также данное направление реализуется через 

общешкольные, классные мероприятия, согласно календарно-тематическому плану 

воспитательной работы. 

6) Внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие). В школе 

реализуется курс «Проектно-исследовательская деятельность». 

7) Внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов). В МБОУ Ташлинская СОШ 

реализуется курс «Юный психолог (биологические аспекты психологии)». 

8) Внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности 

жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных 

группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, 

социальной защиты обучающихся). В школе реализуется курс внеурочной 

деятельности Лечебная физкультура. 

 Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. Наследие отечественного кинематографа 

используется в качестве дидактического материала при реализации курсов 

внеурочной деятельности. 



Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых 

на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного 

общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 

часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.  

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

Один час в неделю школа отводит на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в 

том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и 

другие), походы, деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования. 

           Курс «Семьеведение» реализуется в рамках внеурочных занятий «Разговоры о 

важном», на классных часах,  на уроках ОДНКНР и обществознание. 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
 Ташлинская средняя общеобразовательная школа 

 Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

внеурочную 
деятельность по учебным 

предметам 

«Мир эксперимента» ТР         1 1 

«Физика в задачах и 
экспериментах» ТР 

    1 1     

"Удивительный микромир" 

ТР 

1 1         

«Искусственный 

интеллект» ТР 

        1 

«Спортивные игры 

(волейбол)» 

  1 2 1 

«Футбол в школе» 1 1 1 1       

внеурочную 

деятельность по 

формированию 
функциональной 

грамотности 

«Финансовая грамотность»     0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

внеурочную 

деятельность по 
развитию личности, ее 

способностей 

«Россия - мои горизонты» 

предпрофильная 
подготовка 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Я-волонтер» ЦДОД     6 

«Изолончик» 1       

 «Робототехника» ЦДОД    2 

внеурочную 

деятельность, 

направленную на 

реализацию комплекса 
воспитательных 

мероприятий 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Начальная военная 

подготовка (учебные 

сборы)» 

      0,5 0,5   

внеурочную 
деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических сообществ 

«Юнармеец» ЦДОД   6 

«Театральное искусство» 2 

внеурочную 

деятельность, 

направленную на 
организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Проектно-

исследовательская 

деятельность «Я-

исследователь» ТР 

        2 

внеурочную 
деятельность, 

направленную на 

организацию 
педагогической 

поддержки обучающихся 

«Юный психолог 
(биологические аспекты 

психологии)» ТР 

1   

внеурочную деятельность, 

направленную на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

организации  

Лечебная физкультура 2 

 ИТОГО недельная нагрузка 3,5 3,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 5,5 5,5 
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